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Éprouvez-vous des difficultés de lecture ? Le français 
vous semble-t-il impossible à déchiffrer ? Vos 
performances en classe laissent-elles à désirer ? Vous 
comprenez ce que le prof vous explique, mais vous 
n'arrivez pas à lire les textes qui sont aux programmes ? 
Vous souffrez peut-être, comme près de 15 % des jeunes, 
de dyslexie. Ce trouble d'apprentissage, dont les origines 
demeurent à ce jour un mystère, n'est pas une maladie, 
mais un obstacle que vous pouvez surmonter. Dans cet 
ouvrage essentiel, vous découvrirez : les symptômes qui 
signalent la dyslexie ; l'importance d'obtenir un 
diagnostic rapide ; comment combattre les préjugés ; 
comment l'enseignement multi sensoriel peut vous aider à 
apprendre ; des stratégies d'apprentissage efficaces ; 
comment vous préparer aux études supérieures et au 
monde du travail. Cet ouvrage vous est destiné, mais il 
peut aussi servir d'outil à vos parents et à vos profs. À la 
lecture de Vivre avec la dyslexie, vous comprendrez ce 
qu'est la dyslexie. Vous apprendrez quelques trucs 
pratiques pour vous aider au jour le jour. Vous saurez 
vaincre tous les obstacles que la dyslexie met sur le 
chemin de votre succès. 


